


En el Congreso Argentino de Hepatología realizado en octubre de 2025, el 
ONEH presentó los datos preliminares del Proyecto: “Sistematización y 
Recopilación de Datos de Cirrosis en la República Argentina”, abreviado 
como “Proyecto Cirrosis SAHE”, que incluyó un total de 281 casos 
provenientes de todas las regiones del país entre el 1/01/25 y el 15/10/2025.

El Proyecto Cirrosis SAHE continúa de manera indefinida, de la mano de 
médicos especializados en enfermedades hepáticas, con la realización de 
informes anuales. 
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La cirrosis es la principal causa de mortalidad relacionada con el hígado a nivel mundial¹. 
Puede provocar carcinoma hepatocelular y descompensación hepática (ascitis, encefalopatía 
hepática, hemorragia digestiva) con gran morbimortalidad².

En 2017, la cirrosis causó más de 1,32 millones de muertes a nivel mundial, en comparación con 
menos de 899000 muertes en 1990³. Las muertes por cirrosis constituyeron el 2,4% (2,3–2,6) del 
total de muertes a nivel mundial en 2017 en comparación con el 1,9% (1,8–2,0) en 1990³. 

En los estadios iniciales, la mayoría de los pacientes son asintomáticos y se diagnostican de 
manera incidental, llevando a una subestimación en los reportes sobre prevalencia y 
mortalidad, que sólo reflejan los casos más avanzados, por lo que existe un desconocimiento 
real de las características de la cirrosis en la práctica clínica a nivel mundial⁴.
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En Argentina no hay reportes sobre cirrosis a pesar de que los factores vinculados a sus 
principales causas se han incrementado. En la última encuesta de Enfermedades Crónicas No 
Transmisibles (ECNT)⁵ se informa el aumento significativo del consumo de alcohol, el 
sobrepeso, la obesidad, la diabetes, la hipertensión arterial y las dislipemias, mencionando 
las consecuencias cardiovasculares pero sin hacer referencia a las consecuencias a nivel 
hepático.

Nuestro objetivo es tener un registro actualizado de cirrosis con una evaluación realizada por 
especialistas en hepatología con el fin de conocer las principales causas, complicaciones e 
impacto en la sobrevida de los pacientes, generando informes que permitan mejorar el 
diagnóstico y tratamiento de esta patología.
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Análisis preliminar:

Cirrosis diagnosticadas entre
01/01 y 15/10 del 2025

Total Nacional de Casos: 281
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Total Nacional de Casos: 281

Norte del País: 
100 casos
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Total Nacional de Casos: 281

Centro del País: 
56 casos
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Total Nacional de Casos: 281

Sur del País:
38 casos
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Total Nacional de Casos: 281

Buenos Aires 
y CABA:
87 casos
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Total Nacional de Casos: 281

Conurbano: 60 
casos
CABA: 23 casos



Proyecto Cirrosis SAHE

Distribución de Casos
Casos por Edad y Sexo Casos por Edad y Sexo
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Distribución de Casos
Casos por Nivel de Educación y Sexo Cobertura de Salud
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Distribución de Casos
Casos por Región Ámbito de Diagnóstico
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Motivos de Consulta
Por casos totales Por diagnóstico totales
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Diagnósticos Etiológicos
Por casos totales
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Diagnósticos Etiológicos
Hepatitis C
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Diagnósticos Etiológicos
Hepatitis Autoinmune
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Descompensación Aguda en Cirrosis 
Descompensada

Descompensación Aguda Descompensación aguda en Crónico (ACLD)

Cirrosis con descompensación aguda: 144 casos
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Scores Pronósticos

Promedios

Child-Pugh: 8.01 

MELD-Na: 13.76

MELD 3.0: 14.38
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Ascitis

Presencia de Ascitis: 157 casos



Proyecto Cirrosis SAHE

Encefalopatía Hepática

Presencia de Encefalopatía hepática: 74 casos
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Injuria Renal

Presencia de Injuria renal: 35 casos
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Hepatocarcinoma

Presencia de Hepatocarcinoma: 17 casos
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Hipertensión Portal Clínicamente Significativa

Presencia de HPCS: 240 casos
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Várices Esofágicas

Con VEDA: 214 casos
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Hemorragia Digestiva

Presencia de Hemorragia digestiva: 57 casos



Proyecto Cirrosis SAHE

Trasplante Hepático

Cirrosis descompensada: 196 casos Evaluados para trasplante: 41 casos

Evaluación para Trasplante en Cirrosis 
Descompensada (a 12 semanas del diagnóstico)

Realización de Trasplante en Cirrosis 
Descompensada (a 12 semanas del diagnóstico)
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Evaluación Semana 12
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Mortalidad Semana 12

Evaluación semana 12: 174 casos

1,2% 3,5%
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Algunas consideraciones
• Mantenemos una gran participación y compromiso de integrantes de todas las jurisdicciones 

del país

• Notamos un cambio en las frecuencias de las etiologías que reflejan la realidad actual de la 
práctica clínica de la hepatología:

• El 72% son por MASLD (asociada de disfunción metabólica vinculada a sobrepeso, obesidad 
y diabetes), Alcohol y MetALD (combinación de las dos anteriores)

• Siguen en frecuencia: las hepatitis virales crónicas (especialmente la hepatitis C) y las 
enfermedades hepáticas autoinmunes, que suman un 25% de los casos

• Un número elevado de casos corresponden a más de una etiología

• Existen causas poco frecuentes (menos del 5%) que requieren una evaluación 
especializada para realizar un diagnóstico y tratamiento adecuados
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Algunas consideraciones

• La detección de la cirrosis en estadios tempranos o aún antes de que se constituya, es de 
enorme beneficio para la salud de los pacientes y para reducir la carga sobre la salud 
pública

• Con los datos obtenidos evidenciamos una derivación tardía al especialista:

• Al momento del diagnóstico, el 70 % de los pacientes con cirrosis se encuentran 
descompensados presentando complicaciones que afectan la sobrevida

• Este retraso es multicausal y no es un fenómeno propio de Argentina

• Es una cuestión que nos preocupa y que queremos poner de manifiesto con números 
reales, analizando las causas y generando acciones reparatorias
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Centros Participantes
Caps Favaloro - Chubut 

Ceditet - La Rioja

CEMIC - CABA

Centro de Enfermedades Digestivas - Río Negro

Centro de Estudios Digestivos - Chubut

CEMA - La Plata e Interior

Centro Diagnóstico Rossi - Conurbano

Centro Integral de Gastroenterología - CABA

Centro Integral de Hepatología - La Plata e Interior

Centro Integral de Salud La Banda - Sgo del Estero

Centro Médico - Corrientes

Centro Médico AIRHE - La Rioja

Centro Médico Cardioimagen - Santa Cruz

Centro Médico Huésped - CABA

Centro Médico OSPSA - CABA

Clínica Pasteur - Neuquén

Clínica Roca - Río Negro

Hospital San Bernardo - Salta

Clínica SEP - Chubut

Consultorios Médicos Albarracín - Río Negro

Corporación Médica de San Martín - CABA

Diagnos Salud - San Luis

Dual Medical - Santiago del Estero

GAHEEND - Mendoza

Gastromed - Córdoba

Gedyt Consultorios - CABA

Grupo Oroño - Santa Fe

HIGA Prof Dr Luis Güemes - Conurbano

Centro Médico Sadir - Jujuy

Centro Prevención Obesidad y Diabetes - CABA

Clínica Adventista Belgrano - CABA

Clínica Alvear - San Juan 

Clínica Ciudad de la Vida - CABA

Clínica de Hígado y Aparato Digestivo - Santa Fe

Clínica de La Esperanza - Conurbano

Clínica de la Ribera - La Plata e Interior

Clínica del Valle - Chubut

Clínica Dr. Pedro García Salinas - La Plata e Interior

Clínica Esquel - Chubut

Clínica La Pequeña Familia - La Plata e Interior

Clínica Noguera - Conurbano



Proyecto Cirrosis SAHE

Centros Participantes
HIGA San Martín - La Plata e Interior

Hospital 4 de junio Dr Ramón Carrillo - Chaco

Hospital Ángel C. Padilla - Tucumán

Hospital Ángela Iglesia de Llano - Corrientes

Hospital Británico - CABA

Hospital Central - Formosa

Hospital Central de Mendoza - Mendoza

Hospital Central Dr. Ramón Carrillo - San Luis

Hospital Centro de Salud Dr. ZJ Santillán - Tucumán

Hospital Alta Complejidad Pte JD Perón - Formosa

Hospital de Clínicas José de San Martín - CABA

Htal Emergencias Dr. Clemente Álvarez - Santa Fe

Hospital de Gastroenterología Udaondo - CABA

Hospital del Centenario - Santa Fe

Hospital Descentralizado Dr. G Rawson - San Juan

Hospital Julio C. Perrando - Corrientes

Htal Lisandro Olmos SPB U-22 - La Plata e Interior

Hospital Militar Central - CABA

Htal Municipal Central de San Isidro - Conurbano

Htal Municipal Dr PT Orellana - La Plata e Interior

Hospital Municipal Dr. B Houssay - Conurbano

Hospital Muñiz - CABA

Htal Nacional Prof Alejandro Posadas - Conurbano

Hospital Naval Dr. Pedro Mallo - La Plata e Interior

Hospital Pablo Soria - Jujuy

Htal Privado de la Comunidad - La Plata e Interior

Hospital Privado de Rosario - Santa Fe

Hospital Privado IMAC Central - Salta

Hospital El Cruce - Conurbano

Htal Escuela de Agudos Dr. Madariaga - Misiones

Hospital Escuela Eva Perón - Santa Fe

Hospital Español de La Plata - La Plata e Interior

Hospital Español de Mendoza - Mendoza

Hospital Fernández - CABA

Hospital Francisco López Lima - Río Negro

Htal General de Agudos Dr Cosme Argerich - CABA

Hospital HIGA Dr Oscar Alende - La Plata e Interior

Hospital Interdistrital Evita - Formosa

Hospital Italiano de La Plata - La Plata e Interior

Hospital Italiano Rosario Centro - Santa Fe

Hospital José Ramón Vidal - Corrientes
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Centros Participantes
Hospital Prof. Dr. Rossi - La Plata e Interior

Hospital Provincial Dr. H Cestino - La Plata e Interior

Hospital Regional de Comodoro Rivadavia - Chubut

Hospital Regional Dr. Enrique Vera Barros - La Rioja

Hospital Regional Dr. Ramón Carrillo - Sgo del Estero

Htal Regional Gobernador E Campos - T del Fuego

Hospital Regional Río Gallegos - Santa Cruz

Hospital San Roque - Córdoba

Hospital Santa Isabel de Hungría - Mendoza

Hospital Santojanni - CABA

Hospital Teodoro J. Schestakow - Mendoza

Hospital Universitario Austral - Conurbano

Hospital Universitario Fundación Favaloro - CABA

Hospital Zonal Alvear - Chubut

Htal Zonal Bariloche Dr. Ramón Carrillo - Río Negro

Nuevo Hospital San Roque - Córdoba

Policlinico Modelo de Cipolletti - Río Negro

Rosario Gastroenterología - Santa Fe

Sanatorio 9 de Julio - Tucumán

Sanatorio Adventista del Plata - Entre Ríos

Sanatorio Allende - Córdoba

Sanatorio Americano - Santa Fe

Sanatorio Central Banda - Santiago del Estero

Sanatorio Colegiales - CABA

Sanatorio de la Ciudad - Chubut

Sanatorio de la Mujer - Santa Fe

Sanatorio del Norte - Corrientes

Sanatorio Dr. Julio Méndez - CABA

Hospital Zonal Esquel - Chubut

IDAC - Río Negro

IMEG - Santiago del Estero

INCOR Consultorios Médicos - La Rioja

Instituto de Gastroenterología - Tucumán

Instituto de Urología - Córdoba

Instituto Médico Los Alerces - Chubut

Instituto Médico Platense - Conurbano

Instituto Médico Río Cuarto - Córdoba

Instituto Modelo de Gastroenterología - Formosa

Instituto Oulton - Córdoba

Instituto Privado de Salud - Corrientes

Neoclínica - Córdoba
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Centros Participantes
Sanatorio Integral IOT - Misiones

Sanatorio Ipensa - La Plata e Interior

Sanatorio Mater Dei - CABA

Sanatorio Modelo - Tucumán

Sanatorio Nuestra Señora del Rosario - Jujuy

Sanatorio Otamendi y Miroli - CABA

Sanatorio Parque - Santa Fe

Sanatorio Pasquini - Tucumán

Sanatorio San Carlos - Río Negro

UDYTEHN - Neuquén

Unimed Medicina Privada - Corrientes

Hospital Ramos Mejía - CABA

Hospital San Antonio - Entre Ríos

Hospital Regional Río Grande - Tierra del Fuego

Centro Médico San Alberto - Conurbano

Clínica de Patología Digestiva - San Juan

Fundación Intecnus - Río Negro

Sanatorio Austral - Río Negro

Sanatorio Argentino - San Juan

Sanatorio Allende Cerro - Córdoba

CIMAC - San Juan

Consultorio Esp. Médicas Morales - Río Negro

Clínica Los Lapachos - San Juan

Inst de Gastroenterología de Paraná - Entre Ríos

Hospital General San Martín - Entre Ríos

Hospital Intendente Gabriel Carrasco - Santa Fe

Hospital Justo José de Urquiza - Entre Ríos

Clínica Uruguay - Entre Ríos

Hospital Municipal Dr. HM Cura - La Plata e Interior

Hospital Privado Universitario - Córdoba

Instituto Médico Savia Salud - Salta

Hospital Provincial Dr. Castro Rendon - Neuquén

Instituto Médico de la Comunidad - Río Negro

Hospital Artemides Zatti - Río Negro

Sanatorio San Cayetano - CABA

Clínica María Auxiliadora - La Plata e Interior

Sanatorio de la Cañada - Córdoba

Hospital Córdoba - Córdoba

Instituto Modelo de Cardiología - Córdoba

Clínica Dr. Raña - Neuquén

Clínica El Castaño - San Juan

Hospital Churruca - CABA

Consultorios Particulares de Miembros del ONEH



Muchas 
Gracias

a todos los que 
participan en este 

gran proyecto 
nacional


