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Proyecto Cirrosis SAHE

En el Congreso Argentino de Hepatologia realizado en octubre de 2025, el
ONEH presentd los datos preliminares del Proyecto: “Sistematizacion y
Recopilacion de Datos de Cirrosis en la Republica Argentina”, abreviado
como “Proyecto Cirrosis SAHE”, que incluyé un total de 281 casos
provenientes de todas las regiones del pais entre el 1/01/25 y el 15/10/2025.

El Proyecto Cirrosis SAHE continla de manera indefinida, de la mano de
médicos especializados en enfermedades hepaticas, con |la realizacidon de
informes anuales.
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Proyecto Cirrosis SAHE

La cirrosis es |la principal causa de mortalidad relacionada con el higado a nivel mundial?.
Puede provocar carcinoma hepatocelular y descompensacion hepdtica (ascitis, encefalopatia
hepatica, hemorragia digestiva) con gran morbimortalidad?.

En 2017, la cirrosis causé mds de 1,32 millones de muertes a nivel mundial, en comparacion con
menos de 899000 muertes en 19903, Las muertes por cirrosis constituyeron el 2,4% (2,3-2,6) del
total de muertes a nivel mundial en 2017 en comparacioén con el 1,9% (1,8-2,0) en 19905.

En los estadios iniciales, la mayoria de los pacientes son asintomadticos y se diagnostican de
manera incidental, llevando a una subestimacion en los reportes sobre prevalencia y
mortalidad, que soélo reflejan los casos mas avanzados, por lo que existe un desconocimiento
real de las caracteristicas de la cirrosis en la practica clinica a nivel mundial“.
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Proyecto Cirrosis SAHE

En Argentina no hay reportes sobre cirrosis a pesar de que los factores vinculados a sus
principales causas se han incrementado. En la ultima encuesta de Enfermedades Crénicas No
Transmisibles (ECNT)®> se informa el aumento significativo del consumo de alcohol, el
sobrepeso, la obesidad, la diabetes, la hipertension arterial y las dislipemias, mencionando
las consecuencias cardiovasculares pero sin hacer referencia a las consecuencias a nivel
hepadtico.

Nuestro objetivo es tener un registro actualizado de cirrosis con una evaluacion realizada por
especialistas en hepatologia con el fin de conocer las principales causas, complicaciones e
impacto en la sobrevida de los pacientes, generando informes que permitan mejorar el
diagndstico y tratamiento de esta patologia.
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"Sistematizacion y Recopilacion de Datos de
Cirrosis en la Republica Argentina”

Analisis preliminar:
Cirrosis diagnosticadas entre
01/01 y 15/10 del 2025

Total Nacional de Casos: 281
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Proyecto Cirrosis SAHE

Total Nacional de Casos: 281
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Proyecto Cirrosis SAHE

Total Nacional de Casos: 281
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Proyecto Cirrosis SAHE

Total Nacional de Casos: 281

. Sur del Pais:
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Total Nacional de Casos: 281
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Proyecto Cirrosis SAHE

Total Nacional de Casos: 281
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Proyecto Cirrosis SAHE

Distribucion de Casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Distribucion de Casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Distribucion de Casos

Casos por Region Ambito de Diagnéstico
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Proyecto Cirrosis SAHE

Motivos de Consulta

Por casos totales

Ascitis

Imagenes
Alteraciones
bioquimicas

Otro

Hemorragia digestiva

Encefalopatia hepatica

Presencia de varices

Ascitis, Encefalopatia a
hepatica - 5(1.8%)

Ascitis, Alteraciones a
bioquimicas . S{15%)

Infeccién . 4 (1,4%)

Otros (dos o mas)
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Por diagndstico totales

Ascitis

Imagenes

Alteraciones bioquimicas
Encefalopatia hepatica
Hemorragia digestiva
Otro

Presencia de varices

Consumo excesivo de

alcohol 12 (3.0%)

Infeccién

10 (2,5%)

Hepatitis por alcohol . 5(1,3%)

o
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Proyecto Cirrosis SAHE

Diagnosticos Etiolégicos

Por casos totales

® MASLD
@ Alcohol
¢ MetALD
@ Hepatitis C
® HAl
® cBP
@ Criptogénica
@ HH
Biliar secundaria
@ Hepatitis B
¢ Enf. Wilson
¢ Infrecuente
CEP
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Proyecto Cirrosis SAHE

Diagnosticos Etiolégicos

Hepatitis C

@ Hepatitis C Aislada

@ Hepatitits C + Alcohol
 Hepatitits C + MASLD
@ Hepatitits C + MetALD
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Proyecto Cirrosis SAHE

Diagnosticos Etiolégicos
Hepatitis Autoinmune

@ Hepatitis Autoinmune Aislada

@ Hepatitis Autoinmune + CBP

{ Hepatitis Autoinmune + CEP + MASLD
@ Hepatitis Autoinmune + MASLD
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Proyecto Cirrosis SAHE

Descompensacion Aguda en Cirrosis
Descompensada

Descompensacion Aguda Descompensacion aguda en Crénico (ACLD)

Ausente

Sin informacion

0 50 100 150 200 250

® No @i Cirrosis con descompensaciéon aguda: 144 casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Scores Pronoésticos

Estadio Child - Pugh

125 Promedios

100 103 (36,7%) Chlld-Pugh 8.01
94 (33,5%)

75 S24292%) MELD-Na: 13.76

50 MELD 3.0: 14.38
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A (5-6) B (7-9) C (10-15)
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Proyecto Cirrosis SAHE

Ascitis

Grado de Ascitis
Minima
Moderada

Severa

0 25 50 75 100

Presencia de Ascitis: 157 casos

@ Presente @ Ausente
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Proyecto Cirrosis SAHE

Encefalopatia Hepatica

Grado |

Grado Il

Grado IV I 2(2,7%)

0 10 20 30 40

Presencia de Encefalopatia hepatica: 74 casos

@® Presente @ Ausente
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Proyecto Cirrosis SAHE

Injuria Renal

Variantes de Injuria Renal

Obstructiva
0 2

@® Ausente @ Presente

Presencia de Injuria renal: 35 casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Hepatocarcinoma

Variantes de Hepatocarcinoma

Estadio
Indeterminado

® Ausenic @ Presente @ Sin informacion Presencia de Hepatocarcinoma: 17 casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Hipertension Portal Clinicamente Significativa

Eventos clinicos de la HPCS

Ascitis

Varices VG y Ascitis

Otros criterios

| .

25 50 75 100

mAusente mPresente Presencia de HPCS: 240 casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Varices Esofagicas

Tipos de Varices Esofagicas

Pequefas (< 5 mm)
Grandes (= 5 mm)

Ausentes

0 25 50 75 100

® ConVEDA @ SinVEDA Con VEDA: 214 casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Hemorragia Digestiva

Causas de la Hemorragia Digestiva

Indeterminada
Por otra causa
0 10 20 30 40 50

® Ausente @ Presente

Presencia de Hemorragia digestiva: 57 casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Trasplante Hepatico

Evaluacién para Trasplante en Cirrosis
Descompensada (a 12 semanas del diagndstico)

Dato faltante | 1 (0,5%)

0 50 100 150

Cirrosis descompensada: 196 casos
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Realizacion de Trasplante en Cirrosis

Sl 5 (12.2%)

35 (85,4%)

Dato faltante 1(2,4%)

0 10 20 30

Evaluados para trasplante: 41 casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Evaluacion Semana 12
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Proyecto Cirrosis SAHE

Mortalidad Semana 12

1,2% 3,5%

\

Causa de Muerte

Fallo hepatico 1(16,7%)
Infeccion

3 (50,0%)

Otras 1(16,7%)

Sangrado digestivo 1(16,7%)

o
N
N
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® si @® No Dato Faltante
Evaluacion semana 12: 174 casos
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Proyecto Cirrosis SAHE

Algunas consideraciones

Mantenemos una gran participacion y compromiso de integrantes de todas las jurisdicciones
del pais

Notamos un cambio en las frecuencias de las etiologias que reflejan la realidad actual de la
practica clinica de la hepatologia:

El 72% son por MASLD (asociada de disfunciéon metabdlica vinculada a sobrepeso, obesidad
y diabetes), Alcohol y MetALD (combinacién de las dos anteriores)

Siguen en frecuencia: las hepatitis virales cronicas (especialmente la hepatitis C) y las
enfermedades hepdticas autoinmunes, gue suman un 25% de los casos

Un numero elevado de casos corresponden a mds de una etiologia

Existen causas poco frecuentes (menos del 5%) que requieren una evaluacién
especializada para realizar un diagnostico y tratamiento adecuados
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Proyecto Cirrosis SAHE

Algunas consideraciones

- La deteccion de la cirrosis en estadios tempranos o aun antes de que se constituya, es de

enorme beneficio para la salud de los pacientes y para reducir la carga sobre la salud
publica

- Con los datos obtenidos evidenciamos una derivacion tardia al especialista:.

- Al momento del diagnéstico, el 70 % de los pacientes con cirrosis se encuentran
descompensados presentando complicaciones que afectan la sobrevida

- Este retraso es multicausal y no es un fenémeno propio de Argentina

- Es una cuestidon que nos preocupa y que queremos poner de manifiesto con numeros
reales, analizando las causas y generando acciones reparatorias
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Proyecto Cirrosis SAHE

Centros Participantes

Caps Favaloro - Chubut

Ceditet - La Rioja

CEMIC - CABA

Centro de Enfermedades Digestivas - Rio Negro
Centro de Estudios Digestivos - Chubut

CEMA - La Plata e Interior

Centro Diagndstico Rossi - Conurbano

Centro Integral de Gastroenterologia - CABA
Centro Integral de Hepatologia - La Plata e Interior
Centro Integral de Salud La Banda - Sgo del Estero
Centro Médico - Corrientes

Centro Médico AIRHE - La Rioja

Centro Médico Cardioimagen - Santa Cruz

Centro Médico Huésped - CABA

Centro Médico OSPSA - CABA
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Centro Médico Sadir - Jujuy

Centro Prevencion Obesidad y Diabetes - CABA
Clinica Adventista Belgrano - CABA

Clinica Alvear - San Juan

Clinica Ciudad de la Vida - CABA

Clinica de Higado y Aparato Digestivo - Santa Fe
Clinica de La Esperanza - Conurbano

Clinica de la Ribera - La Plata e Interior

Clinica del Valle - Chubut

Clinica Dr. Pedro Garcia Salinas - La Plata e Interior
Clinica Esquel - Chubut

Clinica La Pequefia Familia - La Plata e Interior

Clinica Noguera - Conurbano

Clinica Pasteur - Neuquén

Clinica Roca - Rio Negro

Hospital San Bernardo - Salta

Clinica SEP - Chubut

Consultorios Médicos Albarracin - Rio Negro
Corporacién Médica de San Martin - CABA
Diagnos Salud - San Luis

Dual Medical - Santiago del Estero
GAHEEND - Mendoza

Gastromed - Cérdoba

Gedyt Consultorios - CABA

Grupo Orono - Santa Fe

HIGA Prof Dr Luis GUemes - Conurbano
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Proyecto Cirrosis SAHE

Centros Participantes

HIGA San Martin - La Plata e Interior

Hospital 4 de junio Dr Ramon Carrillo - Chaco
Hospital Angel C. Padilla - Tucuman

Hospital Angela Iglesia de Llano - Corrientes
Hospital Britanico - CABA

Hospital Central - Formosa

Hospital Central de Mendoza - Mendoza

Hospital Central Dr. Ramon Carrillo - San Luis
Hospital Centro de Salud Dr. ZJ Santillan - Tucuman
Hospital Alta Complejidad Pte JD Perén - Formosa
Hospital de Clinicas José de San Martin - CABA
Htal Emergencias Dr. Clemente Alvarez - Santa Fe
Hospital de Gastroenterologia Udaondo - CABA
Hospital del Centenario - Santa Fe

Hospital Descentralizado Dr. G Rawson - San Juan
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Hospital El Cruce - Conurbano

Htal Escuela de Agudos Dr. Madariaga - Misiones
Hospital Escuela Eva Perdn - Santa Fe

Hospital Espafiol de La Plata - La Plata e Interior
Hospital Espaiol de Mendoza - Mendoza

Hospital Fernandez - CABA

Hospital Francisco Lépez Lima - Rio Negro

Htal General de Agudos Dr Cosme Argerich - CABA
Hospital HIGA Dr Oscar Alende - La Plata e Interior
Hospital Interdistrital Evita - Formosa

Hospital Italiano de La Plata - La Plata e Interior
Hospital Italiano Rosario Centro - Santa Fe

Hospital José Ramon Vidal - Corrientes

Hospital Julio C. Perrando - Corrientes

Htal Lisandro Olmos SPB U-22 - La Plata e Interior
Hospital Militar Central - CABA

Htal Municipal Central de San Isidro - Conurbano
Htal Municipal Dr PT Orellana - La Plata e Interior
Hospital Municipal Dr. B Houssay - Conurbano
Hospital Mufiiz - CABA

Htal Nacional Prof Alejandro Posadas - Conurbano
Hospital Naval Dr. Pedro Mallo - La Plata e Interior
Hospital Pablo Soria - Jujuy

Htal Privado de la Comunidad - La Plata e Interior
Hospital Privado de Rosario - Santa Fe

Hospital Privado IMAC Central - Salta
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Centros Participantes

Hospital Prof. Dr. Rossi - La Plata e Interior

Hospital Provincial Dr. H Cestino - La Plata e Interior
Hospital Regional de Comodoro Rivadavia - Chubut
Hospital Regional Dr. Enrique Vera Barros - La Rioja
Hospital Regional Dr. Ramén Carrillo - Sgo del Estero
Htal Regional Gobernador E Campos - T del Fuego
Hospital Regional Rio Gallegos - Santa Cruz

Hospital San Roque - Cérdoba

Hospital Santa Isabel de Hungria - Mendoza
Hospital Santojanni - CABA

Hospital Teodoro J. Schestakow - Mendoza

Hospital Universitario Austral - Conurbano

Hospital Universitario Fundacién Favaloro - CABA
Hospital Zonal Alvear - Chubut

Htal Zonal Bariloche Dr. Ramén Carrillo - Rio Negro
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Hospital Zonal Esquel - Chubut

IDAC - Rio Negro

IMEG - Santiago del Estero

INCOR Consultorios Médicos - La Rioja
Instituto de Gastroenterologia - Tucuman
Instituto de Urologia - Cérdoba

Instituto Médico Los Alerces - Chubut
Instituto Médico Platense - Conurbano
Instituto Médico Rio Cuarto - Cérdoba
Instituto Modelo de Gastroenterologia - Formosa
Instituto Oulton - Cérdoba

Instituto Privado de Salud - Corrientes

Neoclinica - Cérdoba

Nuevo Hospital San Roque - Cérdoba
Policlinico Modelo de Cipolletti - Rio Negro
Rosario Gastroenterologia - Santa Fe
Sanatorio 9 de Julio - Tucuman

Sanatorio Adventista del Plata - Entre Rios
Sanatorio Allende - Cérdoba

Sanatorio Americano - Santa Fe

Sanatorio Central Banda - Santiago del Estero
Sanatorio Colegiales - CABA

Sanatorio de la Ciudad - Chubut

Sanatorio de la Mujer - Santa Fe

Sanatorio del Norte - Corrientes

Sanatorio Dr. Julio Méndez - CABA
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Centros Participantes

Sanatorio Integral IOT - Misiones

Sanatorio Ipensa - La Plata e Interior
Sanatorio Mater Dei - CABA

Sanatorio Modelo - Tucuman

Sanatorio Nuestra Sefora del Rosario - Jujuy
Sanatorio Otamendi y Miroli - CABA
Sanatorio Parque - Santa Fe

Sanatorio Pasquini - Tucuman

Sanatorio San Carlos - Rio Negro

UDYTEHN - Neuquén

Unimed Medicina Privada - Corrientes
Hospital Ramos Mejia - CABA

Hospital San Antonio - Entre Rios

Hospital Regional Rio Grande - Tierra del Fuego

Centro Médico San Alberto - Conurbano
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Hospital Municipal Dr. HM Cura - La Plata e Interior
Hospital Privado Universitario - Cordoba
Instituto Médico Savia Salud - Salta

Hospital Provincial Dr. Castro Rendon - Neuquén
Instituto Médico de la Comunidad - Rio Negro
Hospital Artemides Zatti - Rio Negro

Sanatorio San Cayetano - CABA

Clinica Maria Auxiliadora - La Plata e Interior
Sanatorio de la Cafiada - Cérdoba

Hospital Cérdoba - Cérdoba

Instituto Modelo de Cardiologia - Cérdoba
Clinica Dr. Rafia - Neuquén

Clinica El Castafio - San Juan

Hospital Churruca - CABA

Consultorios Particulares de Miembros del ONEH

Clinica de Patologia Digestiva - San Juan
Fundacién Intecnus - Rio Negro

Sanatorio Austral - Rio Negro

Sanatorio Argentino - San Juan

Sanatorio Allende Cerro - Cérdoba

CIMAC - San Juan

Consultorio Esp. Médicas Morales - Rio Negro
Clinica Los Lapachos - San Juan

Inst de Gastroenterologia de Parana - Entre Rios
Hospital General San Martin - Entre Rios
Hospital Intendente Gabriel Carrasco - Santa Fe
Hospital Justo José de Urquiza - Entre Rios

Clinica Uruguay - Entre Rios

\ OBSERVATORIO NACIONAL
DE ENFERMEDADES HEPATICAS



ONEH

DE ENFERMEDADES HEPATICAS

a todos los que
participan en este
gran proyecto
nacional

SOCIEDAD
ARGENTINA
DE HEPATOLOGIA



