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Primer Congreso Internacional en Enfermedades Autoinmunes
y Colestasicas Hepaticas:

"Rompiendo Barreras: Juntos tras la Equidad en el Acceso, el
Diagnéstico y el Tratamiento"

Organiza: Unidad de Autoinmunidad Hepatica del Hospital Italiano de
Buenos Aires — Consorcio Hispanoamericano de Colangitis Biliar
Primaria

Lugar: Academia Nacional de Medicina

Avenida Gral. Las Heras 3092, C1425ASU, Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires

Argentina

Estimados Colegas y Miembros de la Comunidad de la Salud:

Cada uno de nosotros, desde su lugar de practica, conoce la realidad a la que
se enfrentan los pacientes con enfermedades autoinmunes del higado. Detras
de cada paciente hay una historia atravesada por las dificultades para acceder a
un diagnostico temprano o a la terapéutica adecuada. Sabemos que una
intervencién oportuna tiene un impacto directo no solo en el prondstico, sino en
la calidad de vida diaria. Hablamos de la urgencia de acelerar el inicio de nuevas
terapias para frenar la progresion de la enfermedad; de mitigar sintomas clinica
y emocionalmente devastadores como el prurito, la fatiga y el deterioro cognitivo;
y de evitar el avance hacia la cirrosis, la hipertension portal, la descompensacion
y la eventual necesidad de un trasplante hepéatico.

Hoy, si bien el conocimiento cientifico avanza a nivel global, su aplicabilidad debe
ser analizada con una mirada estrictamente regional. Es imperativo adaptar la
innovacion cientifica a la factibilidad real, considerando la estructura de los
sistemas de salud de nuestros paises y los recursos técnicos y humanos propios
de cada centro.
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Frente a esta urgencia, hemos decidido disefiar un espacio disruptivo. Este
Congreso nace con el objetivo de sentar en la misma mesa a todos los actores
que intervienen en la evaluacion y manejo de estas patologias, asi como a
quienes toman las decisiones estratégicas y de financiacion. Buscamos
encontrar, a través de la friccion constructiva y la confluencia de visiones,
soluciones operativas que transformen verdaderamente la realidad del paciente.

Para ello, hemos elaborado un programa que trasciende la tradicional
actualizacion y presentacion de trabajos cientificos. Nos adentraremos en la
discusion de los puntos de mayor tension tanto a nivel global como regional: el
acceso real a la innovacion, la modernizacion y viabilidad de los ensayos clinicos
locales, y el urgente cambio de paradigma en el diagndstico, tratamiento y
evaluacion de respuesta en las tres patologias autoinmunes hepéaticas mas
prevalentes.

A lo largo de estas jornadas, el debate estara enriquecido por la participacion de
medicos especialistas, autoridades de Sociedades Cientificas Latinoamericanas,
grupos de defensa de pacientes, organizaciones no gubernamentales,
autoridades gubernamentales, organismos regulatorios y de trasplante,
auditores de Obras Sociales y Prepagas, y representantes de la industria
farmacéutica local y global. El desafio es enorme, pero estamos convencidos de
gue este es el Unico camino para generar cambios sustanciales en Argentina y
América Latina.

El temario se estructurara sobre tres ejes centrales de debate:

o El Terreno de Juego: Realidad y Disrupcién Diagndstica

e La Innovacion Terapéutica y Acceso

o La Ultima Frontera: Los escenarios de mayor complejidad y controversia
Los esperamos en la Academia Nacional de Medicina en Buenos Aires para ser
parte de este cambio de paradigma y a vivir una experiencia que entendemos
ser& inolvidable.

Marquemos juntos el camino.

Alejandra Villamil Daniela de la Vifa

Presidenta Secretaria Cientifica
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PROGRAMA PRELIMINAR

Lunes 30/11/2026

Descripcion del Terreno
* Acto de Apertura: El manifiesto del Congreso.

* Conferencia Magistral: Enfermedades autoinmunes en Latinoamérica: ¢,Qué
sabemos y como optimizar la evidencia?

* Conferencia: Presentacion del Informe de Situacién Actual en Colangitis Biliar
Primaria del Consorcio Hispanoamericano en CBP

Médulo: Actualidad en Hepatitis Autoinmune (HAI)

* Conferencia: ¢(Qué hemos aprendido de las nuevas tecnologias y enfoques
multibmicos para comprender mejor los mecanismos patogénicos de la
enfermedad?

* Conferencia: Mejora de los marcadores diagnosticos y evaluacién de nuevos
criterios.

* Conferencia: Estratificacion del riesgo en HAI: ¢ Hemos encontrado la bola de
cristal para evaluar la respuesta pre-tratamiento y el prondstico?

* Conferencia: Definicion de respuesta: Aplicacion de los criterios de la Reunién
Internacional de Consenso.

* Mesa de Discusion de Controversia Clinica: Criterios de respuesta en
Hepatitis Autoinmune (HAI): ¢Es suficiente conformarnos con la remision
bioquimica?
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Objetivo: Debatir si la normalizacion de transaminasas es suficiente en la practica
clinica o si hay necesidad de apuntar a la curacion histologica y la remision libre
de inmunosupresion a largo plazo.

* Conferencia: Nuevas tecnologias para evaluar la respuesta: Midiendo la
evidencia del rol de la elastografia.

* Conferencia: Histologia del higado en HAI: ¢ Tenemos todo lo que podemos
obtener? Resultados de una Conferencia de Consenso Latinoamericana.

12:30 - 13:00 | Presentacion de Trabajos Libres

13:00 - 14:00 | Almuerzo Libre / Posters/ Simposios de la Industria (Sponsors)

e Taller de Discusion: Luces y sombras de las determinaciones de
autoanticuerpos para el diagnostico en la Region: La mirada desde la bioguimica.

Mdédulo: Avances en nuestra comprension de la Colangitis Biliar Primaria

* Conferencia: La mirada actual de la fisiopatogenia: De la inflamacion a la
toxicidad por acidos biliares.

* Conferencia: Identificando nuevos biomarcadores y relaciones causales.

* Conferencia: Estratificacion del riesgo: Entendiendo que no todos los
pacientes son iguales.

* Conferencia: Avances en nuestra comprension de la fatiga.
* Mesa de Discusion: Prurito, Fatiga y Calidad de Vida en CBP: La mirada del

paciente. ¢Valoramos adecuadamente los sintomas en LATAM? El rol de los
Patient-Reported Outcomes (PROSs) y dispositivos de registro.
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* Conferencia: Otras manifestaciones extrahepaticas en pacientes con CBP: Del
deterioro cognitivo a las enfermedades autoinmunes asociadas.

Coffee Break & Networking

Médulo de Cierre: Disrupcion y Economia de la Salud

Mesa de Discusion Estratégica: Dificultades en el acceso al diagnostico en
Latinoamérica y estrategias para mejorarlo

Objetivo: Valoracion de las barreras de acceso en la region al diagnostico y la
atencién especializada. Marcadores socioeconémicos. Disponibilidad de
recursos técnicos y humanos. Propuestas de solucion.

* Hot Topic: Aplicacién de BAVENO VII en Autoinmunidad Hepética: ¢ El fin de
las endoscopias innecesarias?

Objetivo: Debatir cdmo implementar criterios de vanguardia en sistemas de salud
fragmentados, poniendo la comodidad del paciente y el rigor cientifico en la
balanza.

» Controversias Cientificas a abordar:

- ¢Un talle Unico para todos?

- ¢ Estamos sobrestimando o subestimando el riesgo?

- Elastografia vs. Endoscopia: ¢Miopia financiera de los sistemas de
salud?

- La perspectiva del paciente sobre el screening variceal.

17:45 - 18:00 | Wrap up del DIA 1
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Martes 01/12/2026
EJE TEMATICO DEL DIA 2: La Innovacion Terapéutica y el Acceso
Objetivo del dia: Revisar los tratamientos actuales, presentar las drogas de

nueva generacién aprobadas y en investigacién, y analizar las barreras
regionales para acceder a tratamientos de alto costo.

Modulo: Cambiando Paradigmas en CBP

* Conferencia: Del tratamiento estandar a la medicina personalizada

* Conferencia: ¢Hasta donde nos ha llevado el AUDC? Revisando la
evidencia.

* Conferencia: Cémo definimos al respondedor incompleto al AUDC: La
historia del como, cuando y por qué.

* Mesa de Debate: El Imperio de la Fosfatasa Alcalina: ¢ Nos hace llegar tarde
a la segunda linea?

Objetivo: Cuestionar si la demora en escalar la terapia refleja inercia clinica,
trabas de los financiadores o falta de protocolos de derivacion temprana.

* Conferencia: El desarrollo de las segundas lineas en CBP: Del racional
cientifico a la practica clinica.

* Conferencia: Qué espera el paciente del tratamiento? La mirada mas alla de
las Guias.

10:30 - 11:00 | Coffee Break & Networking
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Mdédulo: La Batalla por la Segunda Lineay la Innovacion

* Mesa de Discusion Estratégica: El "Gran Debate" de la Segunda Linea:
Innovacion vs. Realidad Latinoamericana. Agonistas PPAR vs. Fibratos "Off-
Label" en la trinchera regional.

Objetivo: Es un escenario que expone de inmediato la friccion entre la
innovacion de punta (farmacos caros y novedosos) y las limitaciones de acceso
en nuestra region, donde muchas veces la practica clinica tiene que recurrir a
la creatividad o al uso "off-label".

* Conferencia: Estado de la investigacion de nuevos farmacos para
enfermedades autoinmunes en Latinoamérica: Actualidad y oportunidad de
mejora.

* Mesa de Discusion: El precio de la innovacion: ¢ Desarrollamos farmacos
para América Latina o solo ensayamos en ella?

Objetivo: Discutir si la region es vista solo como un "reclutador” para estudios
globales o si existe un compromiso real para garantizar que los pacientes

locales accedan a las moléculas una vez aprobadas, considerando la asimetria
de recursos en la region.

12:30 - 13:00 | Presentaciéon de Trabajos Libres

13:00 - 14:00 | Almuerzo Libre / Posters / Simposios de la Industria (Sponsors)

Mdédulo: Control de Sintomas y Nuevas Moléculas

* Conferencia Magistral: Conectando la ciencia basica de la sefializacion de
acidos biliares con el diagnaostico clinico y las nuevas terapias farmacolégicas
para enfermedades hepéticas colestasicas.

* Conferencia: Prurito: ¢ Hemos vuelto al principio sobre su patogenia?
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* Conferencia: Innovacion en el manejo del prurito: De la colestiramina a los
inhibidores IBAT.

» Conferencia: Inhibidores IBAT: ¢ Solo un antipruriginoso o un tratamiento
modificador de la enfermedad?

* Mesa de Discusion: El choque entre OCA, PPARs e IBATs en el mundo real.

Objetivo: Frente a un respondedor incompleto en LATAM, ¢ qué prioriza el
meédico, qué autoriza el auditor y qué opina el paciente?

* Mesa de Discusion: ¢ Esta la region preparada para enfrentar los costos de
las nuevas drogas innovadoras?

Objetivo: Analisis de costo-beneficio frente al uso de las diversas opciones de
drogas de segunda linea.

* Conferencia: Novedades para combatir la fatiga.

Coffee Break & Networking

MODULO CEP: Navegando a Ciegas: Sin Farmacos y con Poco Consenso

* Conferencia Magistral: Tratamiento en CEP: ¢ Qué tan lejos estamos del
objetivo?

* Mesa de Discusion: ;Cémo medimos lo impredecible? El fracaso de los
endpoints en la investigacion de CEP.

Objetivo: Las dificultades de llevar adelante un protocolo en CEP. Si la
enfermedad tarda 15 afios en progresar, ¢,como puede un Sponsor financiar un
estudio de 2 afios demostrando eficacia? El debate sobre la validacion urgente
de marcadores surrogantes no invasivos como endpoints primarios aceptables
para aprobaciones aceleradas en la region.
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* Mini-Conferencias: Avances de innovacion en el screening de
colangiocarcinoma

- Biopsia liquida: El futuro de la deteccion de ADN tumoral circulante
(ctDNA) y metilacion en sangre o bilis

- Rol de la colangioscopia peroral: La Muerte del "Cepillado a Ciegas"?

- De la citologia tradicional a las técnicas de FISH y NGS

- Aplicacion de IA en Imagenes: Capacidad de diferenciar estenosis
benignas de malignas antes de someter al paciente a una intervencion
invasiva.

* Taller Interactivo: Presentacién de un caso-problema para la discusion (Paso
1: El Hallazgo / Paso 2: La Dificultad Burocrética / Paso 3: El Dato Crudo y el
timing / Paso 4: Resultado final).

17:45 - 18:00 | Wrap up del DIA 2
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Miércoles 02/12/2026
EJE TEMATICO DEL DIA 3: La Ultima Frontera
Objetivo del dia: Abordar los escenarios de mayor complejidad y controversia,

donde la ciencia aun no tiene respuestas definitivas y el sistema muestra sus
mayores debilidades.

Mdédulo: Controversias Clinicas en CBP
* Conferencia: Reversibilidad de la Fibrosis en CBP: ¢ Hasta donde es posible?

* Conferencia: Fibroelastografia post-tratamiento: ¢ Qué estamos midiendo
realmente?

» Conferencia: Biopsia hepatica en CBP: ¢Ocupa algun lugar en la evaluacion
de estos pacientes? Resultados de una Reunién de Consenso
Latinoamericana.

* Conferencia: Sindrome de Superposicion HAI/CBP: ¢ Una real superposicion
o una CBP muy inflamatoria?

* Conferencia: Met CBP como nueva entidad: Vale la pena su diferenciacion?

* Conferencia: Dislipemia y riesgo cardiovascular en colestasis: Como
debemos manejarlo?

Modulo de Vanguardia: El Eje Intestino-Higado

» Conferencia Magistral: Avances en nuestro entendimiento de la capacidad
en la inmunoregulacién de la microbiota y su valor traslacional.

» Conferencia: Probidticos, Postbidticos y TMF (Trasplante de Microbiota
Fecal): Separando la ciencia dura del impacto comercial del "wellness".

10:00 - 10:30 | Coffee Break & Networking
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Mdédulo Trasplante: La Tirania del Sistemay la Escasez de Organos

» Conferencia: Impacto de las enfermedades colestasicas en la capacidad de
acceder a un trasplante: ¢ Tiempo de volver a pensar en puntos adicionales de
excepcion?

Mesa de Discusion de Controversia Clinica: Por qué los pacientes llegan
tarde a la evaluacion pre-trasplante?

Objetivo: Evaluar las causas habituales en la Regidn. Rol de los clinicos, las

limitaciones en el acceso a los especialistas, las trabas burocréticas, la
financiacion y la organizaciéon del sistema. Plan de mejoras.

* Taller Interactivo: Falla Hepatica Aguda por HAI: Cuando dejar los
corticoides y llamar al cirujano (Paso 1: Diagndstico / Paso 2: Derivacion
temprana / Paso 3: Corticoides si 0 no / Paso 4: Trasplantar o no trasplantar).

* Conferencia: Recurrencia de enfermedades autoinmunes post-trasplante:
¢, Cudl es el riesgo y el impacto real?

Modulo: Disrupcion Diagnosticay Tecnologica

* Conferencia Magistral: El principio del fin de la biopsia tradicional y el salto a
la patologia digital.

Objetivo: La transicion hacia el analisis cuantitativo de imagenes mediante IA
como nuevo estandar.

Taller de ecoendoscopia: Potencialidades y aplicacion a la practica clinica
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12:30 - 13:00 | Presentacion de Trabajos Libres

13:00 - 14:00 | Almuerzo Libre / Posters/ Simposios de la Industria (Sponsors)

Moédulo: Tratamiento Convencional en Hepatitis Autoinmune y Nuevos
Horizontes

* Conferencia: Expresion camalednica de la enfermedad: ¢ Como es posible
que la estrategia de induccion siga siendo la misma?

e Conferencia: Afinando nuestro entendimiento de la HAI refractaria.

» Conferencia: Terapias de segunda y tercera linea: Una evaluacion practica.

* Mesa de Discusion: La Deuda de la Industria Farmacéutica: La "huérfana"
del pipeline. ¢ Por qué hay pocos ensayos clinicos innovadores en HAI? ¢ Qué
se viene?

Obijetivo: Una discusién cruda sobre por qué la HAI atrae menos inversion que
la CBP o el MASLD. El problema de los endpoints: si el tratamiento estandar es
"barato y funciona" a corto plazo, ¢cémo disefia un Sponsor un ensayo de
superioridad o no inferioridad que sea comercialmente viable?

* Mesa de Pacientes: La Calidad de Vida en el Banquillo de los Acusados. El
precio de los corticoides a largo plazo.

Objetivo: Exigencia de regimenes steroid-free y cobertura de inmunosupresion
de segunda linea.

Mesa de Discusion Estratégica: El "Teléfono Descompuesto”: Educacion,
Comunicacion y el Costo del Diagnéstico Tardio

» Objetivo: Debatir el abismo que existe entre la innovacion de los centros
especializados y la "ceguera" en los primeros niveles de atencién, y como la
mala comunicacion empuja a los pacientes a la desinformacion. Rol de las




/Jf 7%2/%2/2/%/ /jrelling o .
Autoimmune and holgstatlc
Liver Dlseases

universidades, las organizaciones educativas y de difusion, el gobierno y las
Sociedades Cientificas en plantear estrategias de accion coordinadas.

 Controversias a abordar:

+ La trampa del sintoma inespecifico: ¢, Por qué se desestima la fatiga cronica
en mujeres de mediana edad o se ignora una Fosfatasa Alcalina "levemente™
elevada?

* El paciente a merced de "Dr. Google": El peligro de la desinformacion en
redes sociales frente al vacio de contencion y educacion por parte del sistema
médico.

» Creando vias rapidas: ¢ Como educar a los médicos de atencion primaria para

crear rutas de derivacion agiles hacia las unidades especializadas, evitando
gue el paciente se pierda en el laberinto de las autorizaciones?

Actualizacion en enfermedad biliar por lgG4:

» Conferencia: Cémo minimizar la demora en el diagnoéstico y favorecer el
acceso al tratamiento.

» Conferencia: Tratamiento de la enfermedad por IgG4 con el foco en nuevas
drogas.

* Mesa de Discusion Interdisciplinaria: Reflexiones finales desde los distintos
puntos de vista.

17:30 - 18:00 | Clausura del Congreso

* Acto de Cierre: Presentacion de Trabajos Libres Premiados. Lectura de las
conclusiones operativas conjuntas, firma de compromisos entre pacientes,
médicos e industria, y Cierre Oficial.

18.00 — 19.00 | Evento Cultural de Cierre




